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OPIanaIto Paulista comecou a se desenvolver
como bairro residencial na década de 1950,
com a construcdo de casas térreas e de sobrados.

No inicio dos anos 70, a primeira Lei de Zoneamento
da cidade classificou o Planalto como Z1, drea
estritamente residencial de baixa densidade. Ja
existiam no bairro alguns poucos edificios de
apartamentos, e a nova lei refreou sua proliferagao.
Também se proibiu a instalagdo de escritérios e de
novos estabelecimentos comerciais, ficando
preservados os ja existentes, como a padaria, o posto
de gasolina e a farmacia da Av. Ceci, e outros que
existem até hoje. Esse conceito urbanistico foi sendo
mantido pela legislagdo subsequente que veio
complementar ou modificar a lei original.

O novo Plano Diretor de Sdo Paulo, promulgado em
2014, determinou que fosse reavaliada a legislagao
de zoneamento da cidade (detalhes na Se¢do "A
Nova Leido Zoneamento").

O que é a SAPP?

A Sociedade de Amigos do Planalto Paulista - SAPP é
uma associac¢ao civil, sem fins lucrativos, politicos ou
religiosos. Com estatuto social inscrito no Cadastro
Nacional de Pessoas Juridicas sob n? 528.466/0001-
27, a SAPP é dirigida por um grupo de moradores do
bairro. Qualquer morador pode se associar a SAPP. A
cada dois anos, uma eleigdo entre os sdcios possibilita
a substituicdo da diretoria, estando as atas dessas
elei¢cdes arquivadas no 12 Cartério de Registro de
Documentos da Capital.

A entidade, que existe ha 20 anos, foi criada em 1996
por moradores que se conscientizaram da necessidade
de preservar o bairro e sua qualidade de vida, que
vinham sendo ameagados pela invasdo de comércio
irregular, pelo aumento gradativo da inseguranca, pela
presenca de pontos de comércio de sexo de rua. Outro
objetivo da criacdo da SAPP foi proteger a arborizagao,
tdo importante para nos e para a qualidade do ar na
cidade, aquela época ja ameagada por doengas,
podas destrutivas e abates clandestinos e criminosos.

Todas as suas atividades sdao desenvolvidas
voluntariamente por moradores conscientes da
necessidade de fortalecer a entidade e sua atuagao
em beneficio da nossa Comunidade. Saiba tudo sobre
a SAPP visitando nosso site: www. sapp.org.br.

Nossas atividades

Dentre varias atividades da SAPP, todas envolvendo a
Comunidade, destacam-se:

- atuagdo mensal junto ao Conselho de Seguranga do
bairro (CONSEG), representado por érgaos oficiais de
SP - Policias Militar e Civil, CET, Guarda Municipal,
llume e Subprefeitura da Vila Mariana, com o objetivo
de formalizar e cobrar atitudes relativas aos
conhecidos problemas que atingem o nosso bairro;

- agao continua para promover a readequagao de
imoveis utilizados para fins ndo residenciais dentro da
ZER (ex.: drive-in da Guatas.e escritorios);

- questionamentos e requerimentos junto as
autoridades civis e policiais, solicitando medidas
para conter o crescente nimero de pontos de sexo
que continuamse espalhandodentrodo perimetro
residencial do bairro e o comércio ambulante que
osserve;

- promogao de eventos que visam ocupar as ruas do
bairro e integrar seus moradores (ex: Passeios pelo
bairro, Festa de Confraternizagdo de Natal);

- projeto do Parque Boulevard Ireré desenvolvido por
arquiteta urbanista, que visa revitalizar duas quadras
da Avenida Ireré onde hoje se encontram os muros
dos fundos do Colégio Alberto Levy e do CRECI, o que
certamente implicara a moderagdo do trafego no
local. Esse projeto aguarda aprovagado da-CET;

- representacdo da nossa regidao no Conselho
Participativo Municipal;

- participa¢do, desde o inicio de 2002, em todas as
atividades relacionadas ao Plano Diretor Estratégico
(PDE) e suas implicacdes na Lei n? 16402/16, que
trara modificagGes expressivas nos bairros da Cidade
de Sao Paulo, inclusive no nosso.



A Nova Lei de Zoneamento de Sao Paulo e o Planalto Paulista

A nova Lei de Zoneamento (No.16402/16), foi
aprovada pela Camara de Vereadores em
fevereiro deste ano a revelia das reivindicagbes e
propostas discutidas nas audiéncias publicas
realizadas ao longo de 2015, e das 4.000 assinaturas
de moradores do bairro solicitando a manutengao
das condigOes atuais na regido. Vale destacar que
varias alteragdes, desfavoraveis ao bairro, foram
introduzidas no Projeto de Lei as vésperas da
aprovac¢ao, sem que as mesmas fossem de
conhecimento publico ou que houvesse tempo para
analisa-las.

Esta Lei foi sancionada pelo atual prefeito a “toque

de caixa” e com novos ajustes, em 22/03/2016,

descaracterizando a vocagdao exclusivamente

residencial do bairro, afrouxando as atuais

restricdes de uso e abrindo caminho para a

destruicdo do nosso arvoredo e da nossa tran-

quilidade. Dentre outras liberalidades assustadoras
daleiproposta, destacamos:

» Transformar metade da Av. Ceci e toda a Aw.
Afonso Mariano Fagundes em Zona Corredor tipo
1 - ZCOR1, anistiando meia duzia de
estabelecimentos irregulares e promovendo a
instalagdao descontrolada de estabelecimentos no
interior do bairro, tais como: servigos
publicos/sociais de médio porte "cuja presenca
possa ser tolerada pela vizinhanga", escolas de
ensino complementar/profissional com até
2.500m? de salas de aula, locais de reu-
nido/eventos para até 100 pessoas, etc.,
implicando em aumento significativo do transito
de pessoas estranhas ao bairro, ruidos e carros
estacionados nasruasresidenciais;

* Classificar a Av. Indianépolis como Zona Corredor
tipo 2 - ZCOR2, permitindo grande numero de
atividades comerciais incompativeis com as
caracteristicas de Avenida que corta ao meio uma
zonaresidencial, e que fatalmenteirdo deterioraro
bairro. Como exemplo, a nova lei autoriza servigos
sociais ou da administragdo publica “cuja presenca
possa ser tolerada pela vizinhanga”, servigos de
saude de até 7.500m?, servicos de guarda mével e
estacionamentos, comércio de abastecimento e
venda direta ao consumidor, comércio de
alimentacdo de até 100 lugares (bares,
lanchonetes, restaurantes); edificios residenciais
de até 2.500m?;

« Classificar as avenidas José Maria Whitaker e
Bandeirantes como Zona Corredor tipo 3 -ZCOR3
(hoje sdao ZCOR2) permitindo nelas muitos outros
usos comerciais, além dos atuais, tais como edificios
garagem, garagens de Onibus e estacionamentos de
até 5.000m?, comércio de alimentagdo e diversao
para até 500 lugares, local de reunides e eventos
com lotacdo de até 500 pessoas e centrais de
armazenamento e distribuicdo de cargas. Nesse
ultimo, dd para imaginar a confusdo que ira reinar
nas ruas préximas a uma dessas centrais, com
caminhdes estacionando dia e noite, movimentagao
de pessoas associadas a atividade, venda de
alimentos para atender aos motoristas e ajudantes,
sujeira e lixo espalhados pelarua, etc.;

*Obs.: Apesar das inumeras alteragdes
desfavoraveis, a lei destaca que, nas ZCOR, ficam
proibidas atividades como alberques, flats, apart
hotel, hotel, motel, pensdao e estacionamento
privativo tipo drive-in, ensino supletivo e ensino
preparatdrio para escolas (cursinhos).

* O local onde esta situada a drea da Cruz Vermelha
(Hospital dos Defeitos da Face), encontra-se hoje
indicado para tombamento, cujo inicio se deu em
2015. De acordo com o Art. 166 da nova Lei de
Zoneamento, os imdveis ou territérios em processo
de tombamento aberto serdo automaticamente
desenquadrados como ZEPEC (Zona Especial de
Protegdo Cultural) se no periodo de 2 anos apoés a
publicacdo desta lei ndo tiverem sido tombados
pelos Orgdos de preservagdo competentes. Quer
dizer, se até marco de 2018 o tombamento nao for
aprovado, automaticamente a area em questao
estara liberada para livre negociagdo, podendo dar
lugar a shopping centers ou prédios.

* Vale destacar que antes da indicacdo para
tombamento a Prefeitura ja havia concedido um
alvard para demoligdo do imdvel, que so foi
suspenso em virtude de iniciativa do vereador
Gilberto Natalini.
Outros impactos negativos e irreversiveis que essas
mudangas podem ocasionar, incluem:
a possibilidade real de derrubada de arvores (todas
tombadas) para liberagdo de areas ou acessos para
estacionamento de clientes, pois embora isso
continue a ser ilegal, sabemos que muitas infragdes
sao cometidas com base na certeza ou quase
certeza de impunidade;




Nova Lei de Zoneamento de Sao Paulo (N°16402/16)

Mapa Final - Lei sancionada pelo Prefeito Mapa Proposto pelos Moradores
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CORREDORES COMERCIAIS na Av. Ceci e na Av. Afonso Mariano

Fagundes, permitindo atividades comerciais no interior do

bairro.

A Av. Indiandpolis foi classificada como um corredor
comercial (ZCOR-2), permitindo um grande nimero de
atividades comercias, deteriorandoa ZER.

Av. José Maria Whitaker e Av. dos Bandeirantes foram
classificadas como ZCOR-3, permitindo comércio de GRANDE
PORTE lindeiro a ZER.

A érea do Hospital da Cruz Vermelha foi classificada como
Zona Mista dentro na ZER do bairro.

e AT s
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Reinvindicagdes dos “verdadeiros” moradores!

° Preservar a area ZER do bairro sem incluir novas
ZONAS CORREDOR no interior do bairro (remover

ZCOR-1 das Av. Ceci e Av. Afonso Mariano Fagundes)

e Reclassificar a Avenida Indianépolis para ZONA CORREDOR 1
(ZCOR-1)

Reclassificar a AV. JOSE MARIA WHITAKER e AV. DOS
BANDEIRANTES PARA ZONA CORREDOR 2 (ZCOR-2)

Enquadrar a area do Hospital da Cruz Vermelha na

ZCOR proposta para a Avenida Moreira Guimaraes

* a consequente reducdo de nossa area verde
acabara por afetar a qualidade do microclima no
bairro, com aumento da temperatura média,
reducdao da umidade do ar, reducdo do
sombreamento, que é um dos nossos patrimonios
ambientais e aumento da poeira em suspensdo.
Curiosidade: a temperatura média do bairro é 22C
menor que ade Moema;

» aredugdo da frequéncia das aves que nos alegram
com sua presenga e com seu canto. Curiosidade: o
bairro funciona como corredor de aves entre duas
importantes areas verdes da capital: o Parque do
Ibirapuera e o Parque Estadual das Fontes do
Ipiranga, que inclui o Jardim Botanico e o Parque
Zooldgico;

» aumento do volume e da velocidade dos veiculos
que transitam pelas demais ruas do bairro, com
maior presenga de caminhdes, aumentando o
ruido, a poluicdo e trazendo risco para as pessoas
que se utilizam dessas ruas para suas caminhadas
diarias;

* maior inseguranca, em fun¢do do aumento do fluxo
de pessoas estranhas ao bairro e do crescente
numero de imdveis comerciais fechados a noite e
nos finais de semana, na vizinhanga das residéncias;

E impressionante como a maior parte dos nossos
legisladores possa ter sido tdo insensivel as
caracteristicas de bairros residenciais como o nosso.
Alguns, no entanto, representaram os interesses do
nosso bairro:

Abou Anni Aurélio Nomura

Mario Covas Neto Ricardo Young

Andrea Matarazzo Gilberto Natalini

Patricia Bezerra Toninho Vespoli

Cabe a nds, moradores, continuar lutando na defesa de
nosso fragil e precioso patriménio ambiental e nos
mobilizar para contestar a legalidade dessa lei, ndo sé
em beneficio préprio, mas em nome de toda a
populagdo da cidade. )

A SAPP também faz parte dessa luta e, para isso, precisa

da adesao macica dos moradores do Planalto Paulista.
Apesar do bairro contar com mais de 8.000 residéncias,
hoje menos de 1% dos moradores participam
ativamente da Sociedade. Isso, em parte, explica a
dificuldade em resolver os problemas do bairro.
Precisamos nos unir!!!

Junte-se a nés! Associe-se a SAPP através do site www.sapp.org.br.




Agora uma Contribuicao Saudavel

C om o aumento da expectativa de vida, vieram a
baila efeitos decorrentes dessa longevidade,
abriu-se a porta para necessidade de uma vida
saudavel e diagndstico precoce de doengas. Nesse
numero iremos abordar o tema memdria e o
processo de envelhecimento.

Um dia vocé se vé perguntando: O que é que eu vim
fazer aqui mesmo? O processo de envelhecimento
traz consigo uma série de preocupagdes, sendo
muito comuns as queixas em relagdo a memoria.
Esquecimentos se tornam mais frequentes e
cotidianos com o passar dos anos, e com eles a
pergunta: “Masisto ndo é normal nestaidade”?

Com os esquecimentos vem também o “medo do
Alemdo”, ou, em outras palavras, o medo de
desenvolver a Deméncia de Alzheimer. Muitas
pessoas temem procurar ajuda e ter uma noticia
ruim, e, entdo, vao disfarcando e escondendo as suas
dificuldades dos familiares e de si mesmos, se
tornando ansiosos e temerosos e, assim, perdendo
qualidade devida.

Programe-se

05 de Junho: Comemoracio do dia do Meio Ambiente, com palestra sobre arvores do Planalto Paulista,

A memoria é uma fungdo complexa e, de fato, sua
capacidade tende a cair com o passar do tempo,
porém ha diferencas entre os esquecimentos
normais de um envelhecimento sauddvel e os
oriundos de transtornos neurocognitivos e
emocionais. Hoje em dia pessoas na terceiraidade
(60-80 anos), e também na quarta idade (80 a 100
e poucos anos), costumam almejar uma vida ple-
na e ativa, e receiam se tornar dependentes e
incapacitados. A avaliagdo precoce é importante
para que se possa detectar problemas cognitivos,
antesqueestessetornemlimitantes.

Muitas coisas podem prejudicar a meméria como
distirbios de sono, depressdo, ansiedade e
preocupagdes ocasionais, € para muitas queixas ha
tratamentos e solugdes. A vida é maravilhosa e deve
ser aproveitada! Cuide-se bem e viva umavida plena!

Contribuicdo da moradora Andréa Chatah, neuropsicéloga

(crp 06/112956) contato@andreachatah.com

caminhada

pelo bairro e café da manha para os participantes;
Durante os meses de Abril e Maio serdo divulgadas informacdes sobre programacao e hordrios. Nao deixe de participar e

conhecer melhor o seu bairro e vizinhos!

Préoximos Informativos

A SAPP pretende editar e distribuir trimestralmente seus Informativos. Se vocé deseja contribuir com alguma matéria de
interesse publico do bairro, favor enviar para o e-mail sapp@sapp.org.br

Telefones uteis

SubPrefeitura Vila Mariana: 3397-4100 (R. José de Magalh3es, 500 - V. Clementino)
llume: 08007790156 (luzes da ruasem funcionamento ou acesas durante o dia)
Sabesp: 195 ligacdo gratuita (falta d'agua, vazamentos e esgoto entupido - 24 horas)

Emergéncias de Transito: 1188

Policia Militar: 190

Samu: 192

Limpeza Publica e Varrigao: 08007777156
Cata Bagulho: 3396-1340

Sobre a operagdo cata bagulho: Se vocé possui algum mdvel, aparelho ou utensilio doméstico a Subprefeitura da
V.Mariana disponibiliza, para o nosso bairro essa operagdo. O servigo é executado aos sdbados, com inicio as 7h e

términoas 12h.

Programacgdo doano 2016 para o nosso bairro:

SECAO COBERTURA DIAS DE COLETA
6 Av. dos Bandeirantes até Piassanguaba (inclusive) 14/mai  20/ago  19/nov
? Apds a Piassanguaba até Av. Jabaquara 21/mai  27/ago  26/nov




